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Rehberlik Servisin inden Oneriler




Rehberlik S.

TATIL DERKEN:

» Tafil dinlenme ve eglenme vakti oldugu gibi
zayif derslerin gelistirimesi ve eksik konularin
tamamlanmasi icin de dnemli bir firsattir.

» Tatil iyi degerlendiriimesi halinde kisinin
kendini yenilenmis ve gelismis olarak
gOreceqi bir zaman dilimidir.

» Tatil genis zaman ve emek gerektiren bircok
plan, hedef, is ve etkinligi gerceklestirmek
icin elimize gecen vazgeciimez bir donemdir.



Rehberlike S. Geziler ve yaz kurslar hayati renklendirir:

» Tarihi, manevi ve kuUltUrel gerziler, sizleri dinlendirecek
ve zihinlerinizi yeni ufuklara acacaktir. Gerziler,
monoton hayata canlilik katar.

» Yaz kurslarn evde oturup sikilmak yerine yapilacak yeni
aktivitelerle zinde kalmanizi saglayacaktir.

» MUzk, resim, spor, dil ve diger faaliyet alanlanna ait
kurslar ilgi  ve yeteneklerin ortaya cilkmasing,
girisimciligin ve estetik duygunun gelismesine firsat
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Rehberlik S Mesleki bir deneyim saglanabillir:

» Cocuklar, oncelikli olan okuma, gezme ve eglenme
faaliyetlerinden sonra ilgisini ceken bir is veya meslek
hakkinda deneyim kazanabilier.  Yasina, ilgi ve
yeteneklerine gore secilecek bir iste kisa sureli calisarak,
her meslegin kendine has ozelliklerini, kolaylik ve zorluklarini
kesfeder. Duruma goére harclk da kazanarak alin terinin
manasini, paranin nasil kazanildigini idrak edebilirler.
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Rehberlik S. Akrabalarla iliskiler guclendirilebilir:

» Uzun yaz taftili, akrabalarla iliskilerin tazelenmesine,
gUclenmesine, cocuklarin ruhlarnnin  dinlenmesine,
gonullerinin  ferahlamasina vesile olur. Yetiskinlerin
sohbetlerine katilan ¢cocuklar, kUltUrel degerlerimizin

manasini ve ruhunu idrak edecek; toplumun birlik,

beraberlik ve bUtunlUgUNU kesfedecek.




Rehberlile S.

Tatilde kitap okunmali: 30zen fok ’
Z

» Tatilde cocuklarn kitap almasi, zaman zaman yolunu ihﬁyQC|n
kitapcilara, kUtUphanelere dusurmesi hatta bunun S -
agilecek vyapimas kitap okumanin aliskanlik haline kUQUk b|r
gelmesine yardimcl olabilir. Kitap yazarlarn ile tanismak, k”cp
kitap okuyan insanlarla beraber bulunmak yine ailecek e
bir kitabin muUzakeresini yapmak da ise yarayacaktir. ‘ TeTODISIdlf.
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Rehberlile S.

» Yaz tatiliicin planlar, hedefleri ve cok iyi
degerlendirme derdi olmayan ve bu konuda
anne-baba desteginden de mahrum kalan
cocuklar televizyon, internet, bilgisayar oyunlar ve
cep telefonlarinin esiri olacaktir.

» Cocuklarn pasiflestirecek, gercek hayattan
koparacak teknolojik araclar kullanan cocuklarda
U Baglan ama bagimh olmal zamanla fiziksel, zihinsel ve ruhsal rahatsizliklar da
bas gdsterebilir. Bu nedenle cocuklara ilgi ve
yetenekleri, yas ve cinsiyetlerine uygun akfivite,
eglence, faadliyet, is ya da sorumluluklar verilimelidir.




Rehberlile S.

Karne, gundemden dusmeli:

» /ayif agirlikl karne icin, objektif ve yapicli bir
degerlendirme yaplilip dnlemler alinmalidir.
Gelecege yonelik yeni hedefler
belirenmelidir. Karne sonucuna goére
eksikler belirlenmeli ve en kisa surede bir
plan hazirlanarak telafi yoluna gidilmelidir.



